F 60+ Forum 60 plus Miinchenbuchsee und Umgebung

Fruhlingswanderung
Frick — Ruine alt Tierstein - Wittnau

Mittwoch, 22. April 2026

Liebe Wanderfreunde

Wo vor 210 Mi!!ionen Jahren die Saurier ihre Spuren hinterliessen, wandern wir heute durch
satte Wiesen, Apfel- und Kirschbaumhaine, vorbei an historischen Ruinen und durch lauschige
Walder.

Angaben zur Wanderstrecke: 10,5 km, davon ca. 1,9 km Asphalt
Wanderung: Wanderzeit: 3 1/2 Stunden reine Wanderzeit
Aufstieg/Abstieg: 405m /352 m

Nach einer kurzweiligen Anreise durchs Mittelland freuen wir uns auf Kaffee und Gipfeli im
Restaurant Bahnhof in Frick.

Nach der Kaffeepause orientieren wir uns Richtung Gipf-Oberfrick und biegen nach 10 Minuten
in den markant ansteigenden Fricktaler HOhenweg ein. Dieser Abschnitt ist besonders im
Frahling, wahrend der Kirschblite, ein besonderes Erlebnis. Auf moderat ansteigendem Weg
erreichen wir die Ruine alt Tierstein, eine interessante Anlage mit schonem Blick ins Tal und
den Jura. Weiter geht’s zum héchsten Punkt der Route, dem Tiersteinberg, Pkt. 750, nachst
schoner Picknickplatze fiur unsere Mittagsrast. Mit Wettergliick haben wir einen fantastischen
Blick tber die Plateaus bis zum Schwarzwald. Uber den Homberg, mit seiner gleichnamigen
Ruine und die Eiholde steigen wir anschliessend ab nach Wittnau.

Bevor wir nach Hause reisen, genehmigen wir uns den Durstléscher und Schlusstrunk im
Landgasthof Krone in Wittnau.

Durchfiihrung: Am Dienstag, 21. April informiert die Homepage des Forums
www.forum60plus.ch, ob die Wanderung durchgefiihrt wird.
Auskunft erteilt auch Jérg Scharer, Mobile 079 444 73 04

Besammlung: Um 07.05 Uhr beim Bahnhof Miinchenbuchsee, Gleis 1

Hinfahrt: Minchenbuchsee ab 07:18 Uhr (Gleis 1)
Bern an 07:30 Uhr (Gleis 1 A-D)
Bern ab 07:36 Uhr (Gleis 12)
Brugg an 08:28 Uhr (Gleis 3)
Brugg ab 08:37 Uhr (Gleis 4)

Frick an 08:53 Uhr (Gleis 3)


http://www.forum60plus.ch/

Ruckfahrt: Wittnau, Obere Gasse ab 15:52 Uhr (Bus)

Aarau, Bahnhof an 16:23 Uhr (Kante A)
Aarau ab 16:46 Uhr (Gleis 5)
Bern an 17:24 Uhr (Gleis 12)
Bern ab 17:30 Uhr (Gleis 10)
Minchenbuchsee an 17:41 Uhr Gleis 1)

Verpflegung: Aus dem Rucksack

Ausristung: Wanderschuhe, Regenschutz, evtl. Wanderstocke.

Kosten: Bahn, Kaffee und Gipfeli sowie Organisationszuschlag

Halbtax-Abo CHF 51.00 / GA CHF 16.00

Versicherung: Ist Sache der Teilnehmenden

Anmeldung: Mit Talon oder E-Mail bis spatestens Samstag, 18. April. 2026 an:
Jorg Scharer, Juraweg 15, 3053 Minchenbuchsee

Tel. 079 444 73 04 oder 031 869 66 81
E-Mail: schaerer12@gmx.ch

Bei Anmeldung mit E-Mail gilt diese nur, wenn sie von der Wanderleitung bestatigt wird.

Mit freundlichen Grissen
Das Wanderleiterteam

Jorg Scharer, Martin Herger

Anmeldung zur Wanderung vom 22. April 2026

Ich melde .... Personen flir die Wanderung Frick Ruine alt Tierstein an.

Ich/wir bendtigen folgende Billette:

Anzahl: .... Halbtax ... GA
NaMe: oo, AV/e] 1 =101 [ T

Telefon: ..o, Unterschrift: ......oooeeeii i



